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Che cosa influenza la scelta tra «rendita o capitale»

Alla domanda «Rendita o capitale?» non esiste una risposta valida in tutti i casi. Sono infatti diversi i fattori
che incidono su questa decisione. Nel presente documento analizziamo le due varianti in termini di prote-
zione dei familiari, aspettativa di vita, imposte e rischi

Momento del pensionamento, fasi parziali, rendita o capitale: a voi la scelta.

Verso la fine della vita lavorativa sorgono alcune decisioni importanti da prendere. Se siete assicurate o
assicurati presso PUBLICA, potete organizzare il passaggio dalla vita lavorativa alla pensione in base alle
vostre esigenze.

Ad esempio potete scegliere quanto segue:

— A quale eta desiderate andare in pensione?

— Preferite smettere completamente di lavorare oppure ritirarvi gradualmente dalla vita lavorativa?

— Desiderate percepire il vostro avere di vecchiaia sotto forma di rendita o di capitale. Oppure una
combinazione delle due varianti?

Ogni decisione presenta vantaggi e svantaggi. Una volta presa, la decisione € irrevocabile. Quale sia la
variante migliore per voi, dipende dalla vostra situazione individuale. Nel presente documento vi illu-
striamo quali sono gli aspetti importanti da considerare ai fini della decisione. Si tratta di informazioni di
base utili per scegliere la forma di percepimento piu adatta al pensionamento. Per calcolare le vostre pre-
stazioni concrete, € determinante il regolamento della vostra cassa di previdenza, che & disponibile al sito
Casse di previdenza di PUBLICA.

Rendita, capitale o una combinazione delle due: la decisione spetta a voi.

Siete voi a decidere quando andare in pensione e come percepire il vostro avere di vecchiaia. Nel vostro
regolamento di previdenza e indicato a quale eta € possibile andare in pensione al piu presto e fino a
quando si puo posticipare il pensionamento. Quale quota del vostro avere di vecchiaia disponibile deside-
rate percepire in un unico versamento sotto forma di capitale? Quale quota come rendita vitalizia? Siete
voi a decidere. Se optate per un pensionamento graduale, dovete scegliere separatamente la modalita di
percepimento per ciascuna tappa.

Capitale Capitale Capitale

Rendita Rendita Rendita

Avere di vecchiaia
al pensionamento

Potete scegliere tra rendita o capitale oppure optare per una combinazione delle due.

O Rendita o capitale non é una scelta «o l'una o l'altra». E possibile anche una soluzione
—’ mista nonché andare in pensione gradualmente in piu fasi.
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Una rendita viene corrisposta a vita

Disponete di un avere di vecchiaia personale, che moltiplicato per l'aliquota di conversione (AdC) da la
rendita annuale che vi verseremo a vita. Se scegliete una combinazione, PUBLICA calcola la rendita in base
alla quota che percepite sotto forma di rendita. L'aliquota di conversione determina pertanto 'lammontare
della vostra rendita annuale a vita. All'eta di 65 anni, l'aliquota di conversione presso PUBLICA é del 5,09
percento.

L'aliquota di conversione tiene conto dell’aspettativa di vita delle nostre persone assicurate. Per questo
motivo, in caso di pensionamento anticipato l'importo € inferiore, considerato che la rendita viene versata
per un periodo piu lungo. Il contrario vale, invece, in caso di un pensionamento differito: ovvero l'aliquota
di conversione é piu elevata, poiché eroghiamo la rendita per un periodo piu breve.

Perché l'aliquota di conversione ammonta al 5,09 percento?

L’aliquota di conversione viene stabilita in modo da poter soddisfare gli impegni di rendita con l'avere di
vecchiaia disponibile. L'aliquota di conversione riflette pertanto le prestazioni che la cassa pensioni pre-
vede di erogare.

PUBLICA calcola che gli uomini con attualmente 65 anni vivranno in media 88,4 anni e le donne 90,1 anni.
La durata prevista del versamento di una rendita di vecchiaia € dunque di 23,4 anni per gli uomini e di 25,1
anni per le donne.

Tale durata attesa viene presa in considerazione nel calcolo dell’aliquota di conversione. Se una persona
beneficiaria di rendita muore prima, ne deriva un utile per la cassa pensioni. Se invece vive pil a lungo, si
verifica una perdita. Tra tutti gli aventi diritto alla rendita, gli utili e le perdite si compensano a vicenda, in
modo tale che non sorgano eccedenze. Questa compensazione dei rischi € fondamentale affinché PUBLICA
possa coprire il cosiddetto rischio di longevita.

L'aspettativa di vita varia, tuttavia, notevolmente nell'ottica della singola persona. Nella sezione Rischio di
longevita a pagina 7 vi illustriamo i motivi per cui considerare esclusivamente la media sia un approccio
critico dal punto di vista individuale. Rispetto al regime obbligatorio della LPP, che prevede un tasso del
6,8 percento, l'aliquota di conversione di PUBLICA ¢ inferiore, dato che PUBLICA offre una copertura assi-
curativa nell'ambito sovraobbligatorio: ad esempio, i contributi di risparmio sono molto piu elevati rispetto
al regime obbligatorio della LPP. In questo modo si accumula un maggiore avere di vecchiaia e la rendita
risulta superiore al minimo legale, malgrado l'aliquota di conversione sia piu bassa.
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Esempio

Pensionamento all’eta di 65 anni con un avere di vecchiaia pari a CHF 500 000
100% rendita: AV * AdC = rendita di vecchiaia annuale = CHF 500 000 * 5,09% = CHF 25 450
50% rendita / 50% capitale: CHF 250 000 versamento immediato; CHF 12 725 rendita di vecchiaia annuale

Nel portale per gli assicurati myPublica potete simulare il vostro pensionamento alla data desiderata, non-
ché visualizzare a quanto ammonterebbe la rendita e il capitale.

I familiari hanno diritto a una rendita per superstiti

Dopo il decesso di una persona che percepisce una rendita di vecchiaia, PUBLICA versa in linea di principio
una rendita per superstiti, che ammonta a 2/3 dell’attuale rendita di vecchiaia e viene erogata anch’essa a
vita. Cio vale per le persone coniugate o in unione domestica registrata e per chi ha notificato ufficialmente
la convivenza a PUBLICA. Una nuova rendita di vecchiaia, comprensiva della rendita per superstiti, viene
versata in media per 26,5 anni.

Per le figlie e i figli & prevista una rendita per figli

Se al momento del pensionamento i vostri figli non hanno ancora compiuto 18 anni o sono tuttora in for-
mazione e non hanno ancora compiuto 25 anni, ricevete in aggiunta una rendita per figli.

Nella vostra rendita e incluso un rendimento

L'avere di vecchiaia deve bastare per garantire il pagamento della rendita di vecchiaia, la rendita per figli
e la rendita per superstiti. Questo capitale deve continuare a maturare interessi presso PUBLICA anche
dopo il vostro pensionamento. Raffrontando la somma di tutti i pagamenti di rendita attesi con l'avere
accumulato al pensionamento, l'avere di vecchiaia deve essere attualmente remunerato con un tasso an-
nuo netto di almeno il 2,4 percento al fine di poter finanziare interamente una nuova rendita.

Al pensionamento ricevete una cosiddetta garanzia implicita del tasso d'interesse sul
vostro avere di vecchiaia. A prescindere dal rendimento degli investimenti e dell’an-
damento dei mercati finanziari. In base alle previsioni, PUBLICA versera dunque nel

p— complesso un importo per le rendite pil elevato rispetto all'lammontare attuale del
vostro avere di vecchiaia.
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Esempio di calcolo

Con un avere di CHF 500 000 ricevete una rendita annuale di CHF 25 450. Questa rendita viene versata a voi
e ai vostri superstiti in media 26,5 volte. Pari a un ammontare totale di CHF 674 425. La differenza corri-
sponde al tasso d’interesse garantito sull’avere di vecchiaia.

Avere di vecchiaia e pagamenti di rendita attesi

CHF 174'425

CHF 674'425
CHF 500'000

Avere di vecchiaia al pensionamento Promessa di interessi Pagamenti di rendita attesi

Sintesi degli aspetti essenziali sulla rendita:

La rendita di vecchiaia annuale viene erogata fino al decesso della persona beneficiaria.

Le figlie e i figli con meno di 18 anni (o in formazione fino ai 25 anni) di aventi diritto alla rendita
ricevono in aggiunta una rendita per figli.

In caso di decesso di una persona che percepisce una rendita di vecchiaia, PUBLICA versa una rendita
per superstiti, che corrisponde a 2/3 della rendita di vecchiaia.

PUBLICA eroga anche una rendita per superstiti a vita.

PUBLICA versa una rendita di nuova costituzione in media per una durata di 26,5 anni. E incluso un
rendimento netto del 2,4 percento, che e garantito alla persona beneficiaria della rendita.
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Prelievo di capitale: i rischi sono a carico vostro

Se al pensionamento decidete di percepire il vostro avere di vecchiaia sotto forma di capitale, diventa
parte del vostro patrimonio privato. Dopodiché é vostra responsabilita investire tale denaro. Non avete piu
diritto a una rendita sulla quota di capitale percepita.

Nei paragrafi seguenti vi illustriamo quali aspetti occorre considerare se state valutando la possibilita di
effettuare un prelievo di capitale.

Aspetti formali

— Siete coniugati e vostra moglie o vostro marito deve dare il proprio consenso affinché possiate
percepire il vostro capitale.

- Un prelievo di capitale deve essere notificato al piti tardi tre mesi prima del pensionamento, altrimenti
vi saranno addebitate spese amministrative.

— I riscatti effettuati negli ultimi tre anni non possono essere percepiti sotto forma di capitale.

— A proposito di riscatti: se prelevate capitale meno di tre anni dopo un riscatto, € molto probabile che
le autorita fiscali annullino la detrazione fiscale che vi hanno concesso.

Diversi tipi di imposte

E difficile raffrontare quale modello di percepimento comporti quale carico fiscale. Le imposte rilevanti
non vengono applicate solo nellanno di pensionamento, ma per il resto della vostra vita. Inoltre, nel si-
stema fiscale svizzero, anche altri redditi, il patrimonio privato, la confessione religiosa, il numero e l'eta
dei figli e la situazione lavorativa incidono sul carico fiscale. Anche il luogo di domicilio svolge un ruolo
determinante ai fini dell'onere fiscale.

La tabella seguente mostra una panoramica delle imposte applicabili a seconda del modello di percepi-
mento.

Imposta sul reddito Imposta sulla sostanza Imposta sulle prestazioni in
capitale
Rendita Annuale sulla rendita Patrimonio privato Nessuna
Capitale Annuale sui redditi da Patrimonio privato + Una volta sola nell’anno di
capitale capitale percepito percepimento

L'imposta sul reddito si calcola sul reddito complessivo dell’economia domestica e sui redditi da capitale.
| redditi da capitale sono i ricavi conseguiti sul vostro capitale, ad esempio interessi e dividendi.

L'imposta sulla sostanza si calcola sul patrimonio complessivo, ovvero sull'avere di vecchiaia che avete
percepito e su altri beni patrimoniali. L'avere di vecchiaia che rimane presso PUBLICA per il finanziamento
di una rendita non é soggetto a imposizione.

L'imposta sulle prestazioni in capitale € dovuta una volta sola al momento del percepimento degli averi
da casse pensioni, istituti di libero passaggio o conti pilastro 3a. Tale imposta € indipendente dal resto del
reddito e della sostanza.

Per tutti i tipi imposta occorre tenere conto della progressione fiscale: cio significa che 'onere fiscale re-
lativo per ciascuna categoria aumenta di pari passo con 'aumentare degli importi.
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Siete in grado e siete disposti ad assumervi i rischi?
Una cassa pensioni € un’assicurazione. Con la rendita copre diversi rischi e li ripartisce collettivamente. |
diversi aspetti dei rischi si compensano a vicenda.

Nei paragrafi seguenti ci occuperemo dei rischi principali.

Nell'ipotesi di un vostro decesso: protezione dei familiari

Se optate per il prelievo del capitale, l'avere di vecchiaia diventa parte del patrimonio privato. Potete uti-
lizzarlo insieme ai vostri familiari e lasciarlo in eredita in seguito. Inoltre, potete decidere in misura mag-
giore chi dovra beneficiare del vostro avere di vecchiaia e favorire persone che non hanno diritto a una
rendita per superstiti. A condizione di non aver gia speso il denaro, ovviamente.

Se scegliete la rendita, dopo il vostro decesso i superstiti riceveranno altresi una rendita vitalizia pari a
due terzi della vostra rendita di vecchiaia.

Non é possibile stabilire in modo generalizzato se per i familiari sia pit vantaggioso ricevere un capitale o
una rendita.

potra essere valutato il diritto alla rendita per superstiti. E possibile dichiarare una
convivenza a PUBLICA, anche se siete gia in pensione.
Trovate informazioni dettagliate sul sito Assicurate i vostri cari | PUBLICA

O Vivete in coppia? Notificate in vita la vostra convivenza a PUBLICA. Solo in questo modo

Nell'ipotesi che viviate fino a 100 anni: rischio di longevita

La rendita viene erogata a vita. Cio significa che la cassa pensioni si fa carico del cosiddetto rischio di
longevita. Nessuno puo sapere con esattezza quanto tempo resta da vivere. Una cassa pensioni utilizza
valori medi per le proprie persone beneficiarie di rendita e in tal modo € in grado di calcolare con preci-
sione le proprie prestazioni. Alcune persone raggiungono |'aspettativa di vita, altre no. Considerando l'in-
sieme dei beneficiari di rendita, il risultato si bilancia. Se percepite il capitale a titolo individuale, dovete
sostenere il rischio di longevita. Cio significa che il denaro deve bastare anche nell’eventualita in cui viviate
fino a 100 anni.

Il rischio di longevita diventa particolarmente problematico se avete intenzione di utilizzare il capitale
ricevuto per coprire le vostre spese fisse. E spesso consigliato di coprire i costi fissi con una rendita e di
percepire 'eventuale importo residuo sotto forma di capitale.

Presso PUBLICA all’eta di 65 anni l'aspettativa di vita attesa media é di 88,4 anni per gli uomini e di 90,1
anni per le donne (stato: 2025). Per gli uomini si tratta di tre anni in piu rispetto alla media svizzera, mentre
per le donne di due anni in pil. A livello individuale, tuttavia, possono sussistere notevoli differenze.
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La sintesi sottostante illustra i dati calcolati da PUBLICA sulle proprie persone aventi diritto alla rendita:

Uomini Donne

Aspettativa di vita media: 88,4 anni Aspettativa di vita media: 90,1 anni
Uno su tre muore prima degli 83 anni Una su tre muore prima degli 85 anni
Uno su tre supera i 90 anni Una su tre supera i 92 anni

Uno su dieci muore prima dei 74 anni Una su dieci muore prima dei 76 anni
Uno su dieci supera i 95 anni Una su dieci supera i 97 anni

Per il calcolo ai fini del prelievo di capitale occorre ipotizzare per sicurezza almeno un’aspettativa di vita
di 95 anni per gli uomini e di 97 anni per le donne. Ma anche in quel caso, € possibile che viviate ancora piu
a lungo.

Le borse possono registrare forti oscillazioni: rischio dei mercati finanziari

Ogni prodotto finanziario é soggetto a fluttuazioni di mercato. Puo pertanto aumentare o diminuire di va-
lore. E proprio per questo che qui si parla di rischio. Il contante non presenta alcun rischio d’investimento,
poiché non é soggetto a fluttuazioni di valore. Tuttavia, potrebbe perdere valore a causa dell’inflazione.
Per una rendita di PUBLICA si calcola una remunerazione netta del 2,4 percento. Con netto s’intende l'im-
porto al netto di tutti i costi sorti per investire il patrimonio. Ma comunque non sussiste alcun rischio dei
mercati finanziari per le persone beneficiarie di rendita, dato che tale rischio € a carico di PUBLICA: la
rendita rimane dello stesso importo per tutta la vita, anche se il rendimento del patrimonio d’investimento
¢ inferiore al 2,4 percento. Come € accaduto ad esempio nel 2022.

Se dopo un prelievo di capitale lo investite autonomamente, cio significa che vi esponete direttamente al
rischio dei mercati finanziari. Le diverse categorie d’investimento presentano differenti rendimenti attesi
e vari livelli di rischio. Quanto maggiore é il rendimento di una categoria d'investimento, tanto piu elevato
sara di norma il rischio. E dunque anche l'incertezza sull'andamento del valore. Inoltre, in linea di massima
un portafoglio ampiamente diversificato comporta un rischio minore a parita di rendimento rispetto a un
singolo investimento.

PUBLICA puo raggiungere il rendimento del 2,4 percento calcolato per la rendita solo con una quota rela-
tivamente alta di azioni e/o immobili in CHF. Di conseguenza, se desiderate ottenere almeno lo stesso
rendimento, dovete assumervi rischi d'investimento considerevoli.

Su periodi di tempo pit lunghi ci si puo basare sul valore medio di un investimento. Nel breve termine,
pero, bisogna sopportare forti oscillazioni di valore. Sia nell’ottica finanziaria che a livello emotivo.

Esempio di calcolo

Un portafoglio diversificato con azioni svizzere presenta attualmente un rendimento atteso pari a circa il
5 percento. Con tuttavia una volatilita del 18 percento. Cio significa che nell’arco di un anno il valore at-
teso di un investimento di CHF 100 si attesta in 95 casi su 100 in un intervallo compreso tra CHF 69.50 e
CHF 140.30.

A seconda del momento in cui viene effettuato l'investimento o del momento del pensionamento, si otten-
gono dunque andamenti nettamente diversi. Se prelevate o investite il vostro avere in un momento sfavo-
revole, potrebbe volerci molto tempo prima di tornare al livello iniziale. D’altra parte, un momento propizio
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puo anche far si che il vostro avere iniziale aumenti rapidamente di valore. In caso di prelievo di capitale
vi assumete tali rischi dei mercati finanziari, mentre in caso di una rendita, questo rischio € a carico di
PUBLICA e delle persone non ancora pensionate, ma non dei beneficiari di rendita.

Chi intende consumare il proprio capitale gradualmente, analogamente a una rendita, deve essere consa-
pevole che per investire e ottenere un rendimento avra sempre a disposizione solo l'avere residuo. Questa
circostanza si ripercuote negativamente in particolare su chi deve continuare a prelevare fondi durante
una fase di ribasso delle borse. A causa dell’erosione continua il portafoglio potrebbe non riprendersi piu.

Esempio: Swiss Performance Index

Lo Swiss Performance Index (SPI), che rispecchia 'andamento dell'intero mercato azionario svizzero, ha
registrato un aumento del 20,5 percento tra fine 2019 e fine 2024 (5 anni), con i dividendi reinvestiti, e del
74,7 percento tra fine 2014 e fine 2024 (10 anni) (vedi grafico). In questo periodo si sono pero verificate
anche correzioni significative. Tra il 2015 e il 2016, l'indice SPI ha accusato una perdita massima del 19,5
percento, nel 2020 ha perso il 25,7 percento e dal 2022 al 2023 ha esibito una contrazione del 21,8 percento.
Questo esempio serve a illustrare come le fluttuazioni dei mercati finanziari possano incidere sull’avere di
vecchiaia. E anche possibile diversificare il proprio portafoglio in modo pit ampio tra diverse categorie di
attivi e vari paesi, attenuando in parte le oscillazioni. Cio presuppone tuttavia una conoscenza approfon-
dita degli investimenti e va detto che non tutte le classi di attivi sono accessibili a un singolo investitore.

Swiss Performance Index dal 2014 al 2025
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— Un rendimento piu elevato comporta solitamente un rischio pit alto e dunque
O maggiori oscillazioni.

— La diversificazione degli investimenti &€ importante per distribuire i rischi legati agli
investimenti.
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La gestione patrimoniale ha un costo: le spese amministrative

PUBLICA gestisce un patrimonio considerevole e pertanto la gestione puo essere effettuata in maniera
molto efficiente in termini di costi. Se state pensando di prelevare il vostro capitale, & importante non
raffrontare solo i rendimenti lordi. Calcolate anche i rendimenti netti dedotte le spese amministrative, le
commissioni, i diritti di custodia, le commissioni di transazione ecc. In qualita di investitori privati, dovete
considerare costi di gestione patrimoniale significativi, in particolare se stipulate un mandato di gestione
patrimoniale. Informatevi al riguardo, in modo da poter stipulare il contratto a condizioni vantaggiose. Non
dimenticate di confrontare diverse offerte.

O — Considerate i costi di gestione patrimoniale: il rendimento lordo non é uguale al
rendimento netto.

Investire il denaro: ne sono capace? Rischio amministrativo

Chi preleva il proprio capitale deve gestire e investire all'improvviso una somma ingente. Se avete gia una
certa esperienza in materia, probabilmente non sara un grande cambiamento. Se pero non avete espe-
rienza nell'amministrazione di un grande patrimonio, vi esponete a rischi dato che non avete familiarita né
con il tema né con la gestione di istituti finanziari e strumenti finanziari.

Lo stesso dicasi anche per la coniuge o il coniuge o per le persone che erediteranno l'avere. In caso di
vostro decesso, dovranno infatti occuparsi della gestione. Questo aspetto va considerato in particolare se
la partner o il partner si ritrova solo in eta avanzata a dover fronte a tale questione.

In caso di demenza o altre malattie legate all’eta, la capacita di comprensione e la
memoria si riducono fortemente. Sussiste dunque il rischio che, con l'avanzare degli
O anni non siate piu in grado di gestire autonomamente il capitale prelevato. In Svizzera,
il 16 percento delle persone di eta compresa tra gli 80 e gli 84 anni soffre di demenza
senile. Nella fascia di eta dagli 85 agli 89 anni la percentuale supera il 25 percento e
tra gli ultra novantenni arriva persino al 44 percento (Pro Senectute Svizzera). Non é
dunque improbabile che prima o poi si possa essere colpiti da una forma di demenza.

Sintesi degli aspetti salienti per il prelievo:

— Sussistono aspetti formali. Ad esempio, la propria partner o il proprio partner deve dare il proprio con-
senso.

— E difficile raffrontare quale modello di percepimento comporti quale carico fiscale. L'imposta sulle pre-
stazioni in capitale € dovuta una sola volta. In seguito, 'imposta sul reddito e l'imposta sulla sostanza
sono dovute a cadenza annuale.

— Assumete personalmente il rischio di longevita, ovvero se vivete fino a un’eta molto avanzata, dovrete
provvedere autonomamente affinché il denaro sia sufficiente fino alla fine dei vostri giorni.

— Il capitale percepito puo essere lasciato in eredita, qualora ne rimanga una parte, anche a persone che
non avrebbero diritto a una rendita per superstiti.

— Se prelevate il capitale e lo lasciate sul conto corrente o sul conto di risparmio, non matura praticamente
alcun interesse. Gli investimenti monetari comportano rischi.

— La gestione patrimoniale causa costi.

— Sussiste altresi un rischio amministrativo: investire il denaro - ne siete capaci?
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In conclusione, occorre ponderare flessibilita e sicurezza

La scelta tra rendita o capitale va effettuata una sola volta per ogni fase del pensionamento. Ed € irrevo-
cabile. Il presente documento intende fornire informazioni oggettive e costituire un aiuto decisionale nel
ponderare sicurezza e flessibilita.

Rendita Capitale

Sicurezza Flessibilita
Assicurazione - copertura di rischi Rischio - assunzione individuale di rischi
Delega Responsabilita personale

Raccomandare in maniera generica una o l'altra variante non sarebbe corretto. Non si tratta solo di una
scelta «o l'una o l'altra», dato che é possibile anche una combinazione tra rendita e capitale. Un consiglio
che si sente spesso € quello di coprire le spese correnti con la rendita del primo e del secondo pilastro. E
di percepire il restante avere di vecchiaia sotto forma di rendita o di capitale. A seconda della variante
migliore per voi.

Al fine di prendere una decisione vi consigliamo di basarvi sulle seguenti domande:

— Quanti rischi posso e voglio assumermi e quale livello di copertura desidero?

- Vivo da sola o da solo? In caso contrario: quanto € economicamente indipendente la mia partner o il
mio partner? Desidero garantire la sua sicurezza?

— Come posso valutare individualmente il rapporto tra imposte, rendimenti e rischi?

— Ho impegni finanziari di una certa entita che limitano la mia liberta di scelta? Devo ad esempio rimbor-
sare un'ipoteca?

- Quanta esperienza ho negli investimenti monetari?

— La mia partner o il mio partner € d’accordo se prelevo il mio capitale?

Nel portale assicurati myPublica potete vedere a quando ammonta il vostro avere di
vecchiaia. Inoltre, potete simulare il vostro pensionamento.
myPublica - portale assicurati | PUBLICA

— Qui potete richiedere i dati di accesso: «Link al modulo di richiesta»
Siamo a completa disposizione | PUBLICA
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https://www.publica.ch/it/mypublica
https://www.publica.ch/it/contatto

